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INHALTE

1) Die Rolle von Klimaschutz und globaler
Gerechtigkeit im Sport

2) Unsere 5 Schritte zum nachhaltigen 
Sportverein der Zukunft 

3) Arbeitsphase anhand von
Zielkonflikten im Breitensport



Sport &

Nachhaltigkeit



Erhöhte UV-
Belastung

Extremwetter-
Events

Erhöhte
Erdtemperatur

Erhöhte
Luftver-
schmutzung

Verbreitung
von Infektions-
Krankheiten

Erhöhtes
Allergen-Risiko

Quelle: �Schneider, S., von Winning, A., Grüger, F., Anderer, S., Hoffner, R., & Anderson, L. (2022). Physical Activity, Climate
Change and Health—A Conceptual Model for Planning Public Health Action at the Organizational Level. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 19(8), 4664.





Sport ist grundsätzlich
konsumorientiert
Jährlich werden alleine in Deutschland 18,5 Milliarden
Euro*  für Sportbekleidung und Sportgeräte ausgegeben

Arbeits- und Menschenrechte
Dabei kommt es an vielen Orten, wo Sportartikel
produziert werden, täglich zu Arbeitsrechts- und
Menschenrechtsverletzungen

Einfluss von Großsportevents
Mehr als 5.000.000 Tonnen CO2-Ausstoss verursachte
allein die Fußball-Weltmeisterschaft 2022.

Hintergrund

*Positionspapier "Nachhaltiger Sport 2030" des BMUV, im Jahr 2020,
Deutsche Welle (2022)



Vergiftete Gewässer
Die Verseuchung von Süßwasserressourcen gehört zu
den gravierendsten Umweltschäden, die durch die Sport-
Textilindustrie entstehen.

Recycelter Polyester
Das Recycling von PET ist ein energieintensiver
Prozess und auch das Färben der Textilien ist aufwendiger.

Quelle: Weed e.V.: FARBIGE FLÜSSE, VERGIFTETE FELDER. Die
Umweltprobleme in der Sporttextilindustrie (2022)



5 Beispielhafte

Schritte zum

Nachhaltigen

Verein 

 



1



2

https://www.inter-berlin.de/nachhaltigkeit


3

https://www.youtube.com/watch?v=z-6ksG0DcJg


4

https://www.inter-berlin.de/


5

https://www.youtube.com/watch?v=LdURuZ0PV7Y&t
https://daten2.verwaltungsportal.de/dateien/seitengenerator/a46bb038807f1ed37e0c744d58593e31103976/27.2.fc_inter_nb_21_22_final.pdf




ZIELKONFLIKTE

- ARBEITSPHASE -



Gruppe 1 (2x) Gruppe 2 (2x)

Gruppe 3 (2x)



Gruppe 1 (2x) Gruppe 2 (2x)

Gruppe 3 (2x)

Wo bekomme ich finanzielle Unterstützung?

Wie kann ich bestehende Strukturen nutzen?

Wo finde ich sportspezifische Informationen
für mehr Nachhaltigkeit im Verein?

Welche Websites, Leitfäden oder Hilfen
kenne ich.

Wer kann das Ganze umsetzen?

Wie finde ich Mitstreiter:innen im
Verein (Ehren- und Hauptamt)?



Weitere Hilfreiche Links:

Sport handelt Fair Produktliste mit geprüften Sportartikeln: https://sporthandeltfair.com/produktliste-filter/ 
Eine Einkaufs-Richtlinie für den eignen Verein: https://www.fairerhandel.berlin/sport/
Video-Aufzeichnungen Nachhaltigkeitsprojekt Natürlich Fußball: https://sporthandeltfair.com/aktiv-
werden/natuerlichfussball/
Eine Engagement/Mitmachen-Seite konzipieren: https://www.inter-berlin.de/mitmachen
Hauptamt im Verein etablieren: https://klubtalent.org/
CO2-Fußbadruck kostenfrei berechnen:

Fußball: https://dfb.myclimate.org/de/home
Alle Sportarten: https://germany.myclimate.org/de/sports_club_calculators/new
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Vielen Dank für

die

Aufmerksamkeit

KONTAKT
anton.klischewski@inter-berlin.de

LinkedIn

https://www.linkedin.com/in/anton-klischewski/

